
21 Días de Ayuno y Oración

Guía 2025

Los 7 Montes de Influencia

Base Bíblica
Isaías 2:2 (Reina Valera Contemporánea)

En los últimos días el monte de la casa del Señor será confirmado como cabeza de
los montes; será exaltado por encima de las alturas, y hacia él correrán todas las
naciones.

Deuteronomio 28:12-14 (Reina Valera Revisada)

12 Te abrirá Jehová su buen tesoro, el cielo, para enviar la lluvia a tu tierra en su
tiempo, y para bendecir toda obra de tus manos. Y prestarás a muchas naciones, y
tú no pedirás prestado.

13 Te pondrá Jehová por cabeza, y no por cola; y estarás encima solamente, y no
estarás debajo, si obedeces los mandamientos de Jehová tu Dios, que yo te
ordeno hoy, para que los guardes y cumplas,

14 y si no te apartas de todas las palabras que yo te mando hoy, ni a diestra ni a
siniestra, para ir tras dioses ajenos y servirles.

Mateo 5:13-14 (Reina Valera Contemporánea)

La sal de la tierra

13 »Ustedes son la sal de la tierra, pero si la sal pierde su sabor, ¿cómo volverá a
ser salada? Ya no servirá para nada, sino para ser arrojada a la calle y pisoteada
por la gente.

La luz del mundo

14 »Ustedes son la luz del mundo. Una ciudad asentada sobre un monte no se
puede esconder.

Mateo 16:18 (Reina Valera Contemporánea)



18 Y yo te digo que tú eres Pedro, y sobre esta roca edificaré mi iglesia, y las
puertas del Hades (infierno) no podrán vencerla.

Introducción
En los 21 días de ayuno y oración estaremos orando por "Los siete montes de influencia". Parte
de nuestros 21 días, debemos estudiar el concepto bíblico de cada uno de los montes. ¡A
través de la oración y el uso de textos bíblicos vamos a ejercer una influencia en cada uno de
ellos!

Los siete montes son:

- La educación
- La religión
- La familia
- Negocios
- Gobierno/militar
- Artes/entretenimiento
- Los medios de comunicación

Cada día de intercesión y oración profética será una experiencia comunitaria en la cual, en
unidad y en el Nombre de Jesús, buscaremos discernir nuestro rol y responsabilidad en cada
una de las siete esferas de influencia.

Objetivos de Oración
1. Que seamos instrumentos del Espíritu Santo para que estos montes se conviertan en

instrumentos de servicio al Reino de Jesucristo
2. Por y con la revelación en la Palabra, decretar proféticamente que la Iglesia, el cuerpo

de Cristo tome control de cada monte de influencia
3. Que el Señor ponga hombres y mujeres de Dios, llenos del Espíritu Santo, sabiduría,

inteligencia y conocimiento en los puestos de liderazgo, control y dirección de cada
monte

4. Orar por la Iglesia, el Cuerpo de Cristo y sobre todo CN sea parte de esta influencia
5. Hacer guerra espiritual en contra del control que tiene el Reino de las Tinieblas

actualmente en cada uno de estos montes

Programa Diario

Lunes: Educación
- Retorno a la educación de principios y valores conforme a la Palabra
- Pedir al Padre que nos ayude a sembrar colegios privados cristocéntricos, comenzando

con el nuestro



- Que se elimine y arranque toda influencia, enseñanza, libros, cursos, profesores, etc
que promueva todo lo liberal, progresista, LGBT+, prácticas satánicas

- Hacer guerra espiritual, rompiendo todo dominio de principados que se ha colocado
sobre las universidades, como Yale, Princeton, Harvard y las que ustedes investiguen
que están siendo influencia fuerte sobre los estudiantes. Y sobre las escuelas públicas
en las que sus hijos estudian.

Martes: Religión
- Atar todo principado de religiones orientales (hagan un estudio de estas religiones de

influencia en este tiempo), paganas (estas fuerzas diabólicas que están influenciando
en nuestros niños y jóvenes: hechicería y brujería, juegos demoníacos, etc), religiones
falsas (que promueven falsas doctrinas, y movimientos de nueva era, etc)

- Es importante combatir en oración todo crecimiento del Islam y, sobre todo, atar el
principado que mueve el terrorismo y destrucción, doméstico y contra Israel

- Orar y decretar el fortalecimiento de la Iglesia, el cuerpo de Cristo
- Orar proféticamente por el crecimiento de la Iglesia cristocéntrica, en avivamiento,

influencia, etc. (busquen textos bíblicos que les respalden)

Miércoles: Familia
- Atar el principado del aborto, u orar por un arrepentimiento
- Atar el principado de destrucción de la familia:

- Promoviendo matrimonios homosexuales
- Debilitando la masculinidad, destruyendo el liderazgo masculino e identidad

masculina bíblica
- Destruyendo la imagen clara de la mujer
- Abuso doméstico
- Divorcios
- Infiltrando rebeldía en los hijos

- Orar por la fortaleza y regreso de los valores bíblicos de la familia: deben de nombrar
todos los valores bíblicos de la familia

- Otros

Jueves: Negocios
- Decretar que la Iglesia de Cristo prospera por familias prósperas
- Orar por los empresarios en CN (busquen quienes son)
- Orar por nuevos empresarios y empresas en CN
- Llamamos del norte, sur, este y oeste a los empresarios que llegan a CN
- Oramos por más empresas y negocios en manos de discípulos de Cristo en los EUA
- Oramos para que los empresarios cristianos en esta nación se conviertan en hombres y

mujeres de influencia en favor del Reino
- Decretar que las riquezas del impío se mueven en favor de la Iglesia
- Decretar que se levanta un avivamiento de unción real en CN



Viernes: Gobierno/Militar
- Un gobierno temeroso de Dios y gobernado por el Reino de Dios
- Un gobierno dirigido por el Reino de Jesucristo
- Un gobierno justo que destruye toda corrupción
- Un gobierno de paz
- Un sistema militar fuerte que mantenga la paz
- Un sistema militar que traiga temor al enemigo, no por la guerra sino por el poder de

Dios

Sábado: Artes/Entretenimiento
- Atar y quebrantar toda influencia que tienen las tinieblas en las artes y entretenimiento
- Ejemplo: Disney
- Un avivamiento en las artes/entretenimiento por la Iglesia. Nuevos artistas cristianos
- Atar toda influencia satánica en Hollywood. Atar el principado que está controlando los

artistas y las compañías de entretenimiento y películas
- Orar por las compañías cristianas de arte, películas y entretenimiento

Domingo: Medios de Comunicación
- Orar por un cambio radical en los medios de comunicación:

- Renuncia de los liberales que mueven los medios de comunicación: ABC, CNN,
MSNBC, CNN, Telemundo, Univision y otros

- Cambio de dueños de estos medios de comunicación
- Cambio de políticas, de liberal a conservadora
- Fortalecimiento y levantamiento de compañías cristocéntricas, como CBN y TBN

- Debemos orar por los que se mueven en las redes, virtual y/o online

Sugerencias de Ayuno
El ayuno no es un sacrificio, es una disciplina de comida para dedicarse a la oración. Es un
tiempo donde la oración y la búsqueda de la revelación de la Palabra es principal. Es dedicar
tiempo a reflexionar en las Escrituras para que Dios te hable, te transforme y te de dirección.

También es un tiempo en donde la Palabra te dirige en la oración. Lo llamamos la oración
profética. El Señor te da una promesa, una confrontación, una dirección y oras basado en esa
palabra.

Tipos de Oración
- Oración de alabanza y adoración
- Oración de arrepentimiento por el descubrimiento de un pecado en tu vida
- Oración de petición
- Oración profética que se mueve usando y parafraseando la Palabra que recibes



Consejos para el Ayuno
1. Toma un tiempo para decidir qué ayuno vas a hacer
2. Dedícale este tiempo al Señor y pídele que te ayude a cumplir con el ayuno y tiempo de

oración
3. Usa la guía en este documento para orar cada día asignado
4. Usa un tiempo de adoración con la ayuda de música cristiana de fondo
5. Haz una lista de peticiones personales, por tu familia y por la familia de la fe, CN
6. Haz una lista de personas que el Señor pone en tu corazón para salvación de sus almas
7. Ora por todos los pastores de CN y principalmente por tus líderes de GC y por su familia

Alternativas de Ayuno
1. Ayuno de comidas y sólo jugos (este es el más fuerte, tienes que planificarlo bien y

prepararte)
2. Ayuno de dos comidas, te abstienes de dos comidas y haces sólo una comida
3. Ayuno de 16 a 18 horas, o te abstienes de una comida y haces dos comidas
4. El ayuno de Daniel

El Ayuno de Daniel

En el capítulo de Daniel 1, se expone que el profeta sólo comía frutas, verduras, granos e
ingería agua como líquido, renunciando así a todos los demás alimentos. Más adelante en
Daniel 10, se explica que tampoco comía carne, pan y dejó de beber vino durante esos 21 días,
con sumo esfuerzo.

Alimentos Aceptables:

- Cualquier tipo de fruta y verdura
- Leguminosas
- Granos enteros
- Nueces y semillas
- Tofu
- Hierbas y especias

Alimentos a Evitar:

- Carne de cualquier animal, y otros productos derivados de ella
- Todos los lácteos
- Todos los alimentos rebosantes de aceite frito (papas, por ejemplo)
- Grasas sólidas
- Café, gaseosas
- Postres y todo lo que contenga azúcar
- Pan, y todo lo que contenga harinas blancas

Nota Importante
Recuerda, no es un sacrificio, es una disciplina que usamos para poner nuestra atención en la
oración, en la Palabra y en nuestra consagración y santidad para Dios.



El ayuno, de abstención de alimento(s) aparte del beneficio espiritual, también tiene un
propósito de limpieza y desintoxicación física. Es parte del plan de Dios en favor de nuestra
salud física.


